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神经衰弱作业治疗教学设计 

 

授课日期：  年  月  日      学时：        授课地点：康复实训中心 

授课教师：  XXX             授课对象：XX 班 

 

一、教学内容 

神经衰弱作业治疗方法 

二、教学目标 

1. 知识目标   

（1）掌握神经衰弱作业治疗方法。 

（2）熟悉神经衰弱作业治疗原则 

（3）了解神经衰弱作业治疗方法 

2. 能力目标 

（1）能依据评定结果制定并实施作业治疗计划。 

3. 素质目标 

（1）通过课程各项目的学习、网络课程的辅助，培养良好的自主学习能力。 

（2）培养学生富有爱心、耐心、同情心和责任心，以及良好的职业态度和人际沟通

能力。 

（3）培养学生具有科学的临床思路和客观准确的推理行为。 

三、教学重点与难点 

神经衰弱作业治疗 

四、教学过程 

1.课前布置：学生进入智慧职教-精神疾病作业治疗网络课程学习神经衰弱

作业治疗相关内容。 

2.课上提问： 

提问学生神经衰弱的临床症状及通过智慧职教对作业治疗方法的了解情况。 

3.教师分析案例及解释 

治疗方法： 

依据每组同学评定的结果一起讨论制定相应的作业治疗项目，如放松疗法、

运动疗法等。重点介绍训练方法及注意事项。 

4.学生分组进行讨论 
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康复实训室，2-3人一组进行讨论和分析。  

5.巡查学生操作情况 

学生根据案例分组进行汇报，教师点评、纠错和指导。 

6.教学评价 

康复资源库云课堂视频学习测验、互动讨论等，课堂小测，网络作业，与后

续内容一起组合进行项目实践考核，检测学生学习效果。 

7.归纳总结 

教师总结神经衰弱的作业治疗方法。 

8.布置课后作业 

简述放松疗法 

五、教学设备 

课件、教材、视频 

六、教学资源 

1.课程网站：智慧职教-精神疾病作业治疗网络课程 

http://222.175.99.19/portal/（或 http://www.icve.com.cn 选择“康复治

疗技术专业教学资源库”） 

   2.关注锡精神卫生中心公众号 
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