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《精神疾病作业治疗》课程标准 

 

课程名称：精神疾病作业治疗            课程编号：032F06A00 

课程类型：OT 专业方向课程            总 学 时：24 

学    分：2分                     适用专业：康复治疗技术 

开课学期：第四学期                开课单位：康复治疗技术教研室                                                 

一、课程性质 

《精神疾病作业治疗》是康复治疗技术专业的 OT 专业方向课程，它是研究精神疾病康

复预防、评定、作业治疗的基本理论和基本技能的学科。本课程是临床作业治疗的分支，旨

在培养学生能够应用各种作业治疗技术对精神疾病患者的功能障碍问题进行科学客观的评

估与治疗。通过本课程的学习能使学生将作业治疗技术与精神疾病有机结合起来，掌握各种

精神疾病的作业治疗方法，为将来从事精神疾病康复工作打下基础。 

二、课程设计思路 

（一）设计理念 

《精神疾病作业治疗》是以作业治疗工作岗位任职需求为前提，以疾病实际作业治疗过

程为载体，以项目导向为主线，进行职业岗位和典型工作任务分析，确定学习目标，重在实

际应用能力的培养。《精神疾病作业治疗》实践性、操作性强，通过“教-学-做-练”一体化

教学，为学生岗位综合能力的形成打下坚实的基础，从而为从事精神疾病作业治疗的行业输

送合格的“技能应用型人才”。 

（二）设计思路 

本课程主要依据在奠定康复医学基本理论与基本技能的基础上，将作业治疗贯穿于精神

疾病的治疗过程中。将内容划分为绪论、阿尔茨海默病、帕金森、精神分裂症、抑郁症、焦

虑症、强迫症、神经衰弱、儿童孤独症九个教学项目，每个教学项目又设置若干个工作任务，

综合应用多种教学方法，安排理论评价和实践评价，实践评价以项目考核为主，重视过程考

核。 

三、课程教学目标 

（一）知识目标   

1. 掌握常见精神疾病的概念、评定方法、评定内容及治疗方法。 

2. 掌握阿尔茨海默病、帕金森、精神分裂症、抑郁症等精神疾病评定项目的相关理论

知识。 

3. 掌握阿尔茨海默病、帕金森、精神分裂症、抑郁症等精神疾病作业治疗项目的相关

理论知识。 

5. 熟悉常见精神疾病的临床表现。 
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6.了解常见精神疾病的病因、病理改变及预后。 

（二）能力目标 

1. 能对阿尔茨海默病、帕金森、精神分裂症、抑郁症等常见精神疾病评定项目实施评

定。 

2. 能对阿尔茨海默病、帕金森、精神分裂症、抑郁症等精神疾病作业治疗项目实施治

疗。 

3. 能实施常见精神疾病的一般检查。 

4. 能依据评定结果制定并实施作业治疗计划。 

（三）素质目标 

1. 培养学生富有爱心、耐心、同情心和责任心，以及良好的职业形象、职业态度和人

际沟通能力。 

2. 培养学生具有科学的康复思维方法和客观准确的评定方法，充分认识到康复评定是

康复治疗工作的基础。 

3. 培养学生热爱康复治疗技术专业、爱岗敬业、乐于奉献的精神。  

四、课程内容、要求与教学设计 

基于工作任务分析，合理安排教学内容，设计教学模式和教学方法，加强职业能力培养。 

表 1  工作任务及教学设计 

序

号 
项目 工作任务 知识学习要求 

工作训练要

求 
教学重点 

教 学 情 景

与 教 学 设

计 

建议 

课时 

1 
项 目 一

绪论 

任务一 

概述 

●掌握精神障碍、

作业治疗的概念 

●熟悉精神障碍

的病因及正常精

神活动与异常精

神活动的鉴别；作

业治疗的工作流

程 

●了解精神障碍

的分类；作业治疗

的分类 

●能说出精神

障碍、作业治疗

的概念 

●能完成精神

疾病作业治疗

的程序 

●能列出精神

障碍的分类；作

业治疗 

●精神障碍、

作业治疗的

概念 

●精神疾病

作业治疗的

程序 

 

●多媒体讲

授 

●启发式教

学 

 

理论 1 

任务二  

精神疾病与

作业治疗 

●掌握精神疾病

作业治疗的定义 

●熟悉精神疾病

●能说出精神

疾病作业治疗

的定义 

●精神疾病

作业治疗的

定义 

 

●多媒体讲

授 

●启发式教

学 

理论 1 
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作业治疗的特点 

●了解精神疾病

作业治疗的发展

简史 

 ●精神疾病

作业治疗的

特点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

项目二 

阿 尔 茨

海 默 病

作 业 治

疗 

 

 

 

 

 

 

任务一 

阿尔茨海默

病的康复评

定 

 

 

●掌握阿尔茨海

默病的定义 

●掌握简易神经

状态评定及阿尔

茨海默病评定量

表 

●熟悉阿尔茨海

默病的临床表现 

●了解阿尔茨海

默病的病因、病理

改变、辅助检查及

预后 

 

●能说出阿尔

茨海默病的概

念 

●能完成阿尔

茨海默病的评

定程序 

●能列出阿尔

茨海默病的康

复评定方法 

 

●康复评定

方法 

●康复评定

内容 

 

 

 

●多媒体讲

授 

●启发式教

学 

●案例小组

讨论 

 

 

 

 

 

 

理论：0.5 

实践：0.5 

任务二 

阿尔茨海默

病的作业治

疗 

 

 

●掌握康复治疗

原则；记忆力训

练、注意力训练方

法 

●熟悉阿尔茨海

默病的思维训练、

失认训练、失用训

练、行为障碍训练

方法 

 

●能制定阿尔

茨海默病的作

业治疗目标 

●能制定阿尔

茨海默病的作

业治疗方案 

●能实施记忆

力训练、注意力

训练、思维训

练、感知觉训练 

 

 

 

●记忆力训

练、注意力训

练方法 

 

●作业治疗

室 

●多媒体讲

授 

●案例讨论 

●启发式教

学 

●仿真实训

练习（角色扮

演） 

●反馈小结 

 

 

 

 

 

理论：0.5 

实践：0.5 

 

 

 

3 

 

项目三 

帕 金 森

作 业 治

疗 

 

 

任务一 

帕金森的康

复评定 

 

●掌握帕金森的

定义；综合评定方

法 

●熟悉帕金森的

主要功能障碍；身

体功能评定 

●了解帕金森的

病因、病理改变；

ADL 评定；认知和

心理评定 

 

●能说出帕金

森的的概念 

●能完成帕金

森的评定程序 

●能列出帕金

森的康复评定

方法 

 

●综合评定

方法 

●协调试验 

 

 

●多媒体讲

授 

●案例讨论 

●启发式教

学 

●示教总结 

 

 

 

理论：0.5 

实践：0.5 

任务二 

帕金森的作

业治疗 

 

●掌握作业治疗

原则和方法 

●熟悉康复治疗

目标 

●能制定帕金

森的作业治疗

目标 

●能制定帕金

森的作业治疗

 

●平衡训练、

协调训练 

●步态训练 

 

●多媒体讲

授 

●图表演示 

●启发式教

 

 

理论：0.5 

实践：0.5 
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●了解日常生活

能力训练方法 

 

方案 

●能实施平衡

训练、姿势矫正

训练、上下肢协

调性训练 

●能实施步行

训练、ADL 训练 

学 

●案例讨论 

●反馈小结 

4 

项目四 

精 神 分

裂症 

 

 

任务一 

精神分裂症

康复评定 

 

●掌握精神分裂

症的概念；精神分

裂症患者的症状

评定、认知评估、

功能评估、自知力

评定以及精神分

裂症患者的生活

质量评估。 

●熟悉精神分裂

症的临床表现 

●了解精神分裂

症的流行病学特

点、病因与发病机

制  

 

●能说出精神

分裂症的概念 

●能完成精神

分裂症的评定

程序 

●能列出精神

分裂症的康复

评定方法 

 

 

●精神分裂

症的概念 

●精神分裂

症患者的症

状评定、 

●认知评估、

功能评估、自

知力评定 

●精神分裂

症患者的生

活质量评估 

 

 

●多媒体讲

授 

●案例讨论 

●探究式教

学 

●启发式教

学 

●互动总结 

理论：0.5 

实践：0.5 

任务二 

精神分裂症

的作业治疗 

 

●掌握精神分裂

症康复治疗目标；

生活技能训练、社

会交往技能训练、

职业技能训练的

方法。 

●熟悉精神分裂

症的作业治疗原

则 

●了解精神分裂

症的体能训练的

方法。 

 

 

●能制定精神

分裂症的作业

治疗计划 

●能实施生活

技能训练、社会

交往技能训练、

职业技能训练

及体能训练。 

●能制定精神

分裂症的作业

治疗目标 

 

 

●生活技能

训练 

●社会交往

技能训练 

●职业技能

训练方法。 

 

●多媒体讲

授 

●案例讨论 

●探究式教

学 

●启发式教

学 

●互动总结 

 

 

 

理论：0.5 

实践：0.5 

5 

项目五 

抑郁症 

 

 

任务一 

抑郁症的康

复评定 

 

●掌握抑郁症的

概念及临床表现；

《汉密尔顿抑郁

量表》、《Zung 氏抑

郁 自 评 量 表

（SDS）》的使用 

●熟悉《复合性国

际诊断交谈检查

量表》的使用 

 

●能说出抑郁

症的概念及临

床表现 

●能使用量表

为抑郁症患者

进行评定 

 

●抑郁症的

概念 

●抑郁症的

评定量表《汉

密尔顿抑郁

量表》、《Zung

氏抑郁自评

量表（SDS）》

的使用 

●多媒体讲

授 

●案例讨论 

●探究式教

学 

●启发式教

学 

●互动总结 

理论：0.5 

实践：0.5 
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●了解抑郁症的

流行病学特点、病

因与发病机制 

 

 

任务二 

抑郁症的作

业治疗 

 

●掌握抑郁症的

作业治疗目标；森

田疗法、认知行为

疗法。 

●熟悉抑郁症的

作业治疗原则 

●了解抑郁症的

预防 

 

 

●能制定抑郁

症的作业治疗

目标 

●能制定抑郁

症的作业治疗

计划，选择适合

的作业活动 

●能实施森田

疗法或认知行

为疗法 

 

●森田疗法 

●认知行为

疗法 

●多媒体讲

授 

●案例讨论 

●探究式教

学 

●启发式教

学 

●互动总结 

 

 

 

理论：0.5 

实践：0.5 

6 

 

项目六 

焦虑症 

 

 

任务一 

焦虑症康复

评定 

 

●掌握焦虑症概

念及临床表现 

●熟悉强迫症治

病因素；各类量表

的特点及量表的

选择 

●了解焦虑症流

行病学特点 

 

●能评定患者

的焦虑类型及

程度 

●能使用量表

为焦虑症患者

进行评定 

 

●焦虑症概

念 

●焦虑症临

床表现 

●焦虑自评

量表 

●汉密尔顿

焦 虑 量 表

（HAMA） 

 

●多媒体讲

授 

●案例讨论 

●启发式教

学 

●仿真实训

练习（角色扮

演） 

●反馈小结 

理论：0.5 

实践：0.5 

任务二 

焦虑症作业

治疗 

 

●掌握分型性焦

虑障碍作业治疗

●熟悉儿童学校

恐惧症作业治疗 

●了解儿童广泛

性焦虑症的作业

治疗 

 

 

●能制定焦虑

症的作业治疗

目标 

●能制定焦虑

症的作业治疗

计划，选择合适

的作业治疗活

动 

●能实施文娱

性作业疗法 

 

●读书疗法 

●认知行为

疗法 

●娱乐疗法 

 

●多媒体讲

授 

●案例讨论 

●问题教学

法 

●启发式教

学 

●仿真实训

练习（角色扮

演） 

●反馈小结 

 

理论：0.5 

实践：0.5 

7 

 

项目七 

强迫症 

任务一 

强迫症康复

评定 

●掌握强迫症概

念及临床表现；各

类量表的特点及

量表的选择 

●熟悉强迫症治

病因素 

●了解强迫症流

行病学特点 

 

 

●能评定患者

的强迫类型及

程度 

●能使用量表

为强迫症患者

进行评定 

 

 

●强迫症临

床表现 

●耶鲁-布朗

强迫量表 

●Y—BOCS 量

表 

●强迫症的

自测表 

 

●多媒体讲

授 

●启发式教

学 

●案例小组

讨论 

●仿真实训

练习（角色扮

演） 

 

理论：0.5 

实践：0.5 
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●反馈小结 

任务二 

强迫症作业

治疗 

●掌握观念强迫

症的作业治疗 

●掌握情绪强迫

症的作业治疗 

●熟悉意向强迫

症的作业治疗 

●了解动作强迫

症的作业治疗 

●能制定强迫

症的作业治疗

目标 

●能制定强迫

症的作业治疗

计划，选择合适

的作业治疗活

动 

●能实施文娱

性作业疗法 

●运动疗法

（如：慢跑） 

●分散注意

力法 

●书法或绘

画 

 

 

●多媒体讲

授 

●案例讨论 

●仿真实训

练习（角色扮

演） 

●反馈小结 

理论：0.5 

实践：0.5 

8 

项 目 八

神 经 衰

弱 

任务一 

神经衰弱康

复评定 

 

●掌握神经衰弱

概念及临床表现；

各类量表的特点

及量表的选择 

●熟悉神经衰弱

治病因素 

●了解神经衰弱

流行病学特点 

 

 

●能评定患者

的神经衰弱类

型及程度 

●能使用量表

为神经衰弱患

者进行评定 

 

 

 

●神经衰弱

的临床表现 

●CCMD-3 神

经衰弱诊断

标准 

● SCL - 90 

(90 项症状清

单 )  

 

●多媒体讲

授 

●启发式教

学 

●案例小组

讨论 

●仿真实训

练习（角色扮

演） 

●反馈小结 

理论：0.5 

实践：0.5 

任务二 

神经衰弱作

业治疗 

●掌握神经衰弱

的作业治疗 

●熟悉神经衰弱

治疗原则 

●能制定神经

衰弱的作业治

疗目标 

●能制定神经

衰弱的作业治

疗计划，选择合

适的作业治疗

活动 

●能实施放松

疗法 

●运动疗法

（如：太极

拳、瑜伽） 

●放松疗法

（书法、美

术） 

●行为疗法 

 

●多媒体讲

授 

●案例讨论 

●仿真实训

练习（角色扮

演） 

●反馈小结 

理论：0.5 

实践：0.5 

9 

项目九 

儿 童 孤

独症 

任务一儿童

孤独症的康

复评定 

 

●掌握儿童孤独

症的定义；康复评

定方法 

●熟悉儿童孤独

症的临床表现及

诊断 

●了解儿童孤独

症的病因、病理改

变  

 

●能完成儿童

孤独症的评定

程序 

●能列出儿童

孤独症的康复

评定方法 

 

●常用儿童

孤独症评定

量表 

●孤独症行

为检查量表 

●言语功能

评定 

 

 

 

●多媒体讲

授 

●案例讨论 

●启发式教

学 

●示教总结 

 

 

 

理论：0.5 

实践：0.5 

任务二儿童

孤独症的作

业治疗 

 

●掌握作业治疗

原则和方法 

●熟悉康复治疗

●能制定儿童

孤独症的作业

治疗目标 

●能制定儿童

 

●行为训练 

●自发语言

训练 

 

●多媒体讲

授 

●图表演示 
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目标 

●了解康复预后

和预防 

 

孤独症的作业

治疗方案 

●能实施语言

康复治疗 

●能实施行为

治疗 

●能实施音乐

治疗 

●启发式教

学 

●案例讨论 

●反馈小结 

理论：0.5 

实践：0.5 

  总计   理论：10 实践：8 18 

 

五、课程实施建议 

（一）教材选用 

建议选取具有实用、适用、符合工作实际状况和岗位能力要求的精神疾病作业治疗教材,

尽量选择全国高职高专规划教材，也可以根据实际情况选用自编特色教材，今后将逐步使用

以项目为导向的《精神疾病作业治疗》教材。为了使实践性教学取得更好的效果，最好编写

使用配套的实训指导，在岗位工作任务分析基础上开设相关的实训项目，满足实训教学的需

要。依据临床康复实际工作任务设置实训项目，部分实践教学内容安排在医院接触患者来讲

授示教练习。 

（二）课程的重点、难点及解决办法 

1．重点 

突出康复治疗师（士）行业准入标准、强调岗位能力的培养，常见精神疾病的康复评定

及作业治疗方法（感觉统合训练、生物反馈训练、文娱性活动训练、ADL训练、认知功能训

练、行为训练、感觉训练等）为教学重点。 

2．难点 

感觉统合训练、生物反馈训练、文娱性活动训练、ADL训练、认知功能训练、行为训练

为教学难点。 

3．解决办法 

（1）精选教学内容，突出行业标准  课程组对职业岗位和工作任务进行广泛调研，确

定从事岗位所需的知识和能力，以此为基础，融入执业康复治疗师资格考试标准。精选教学

内容，重视康复行业准入标准。 

（2）注重实践教学，提高学生岗位适应能力  根据岗位工作任务确定教学内容，实施

理论知识讲授与实践技能训练融为一体的教学模式。实践教学与理论教学课时各占 50%，在

实践教学过程安排了示教、实训练习、医院见习、临床授课、实践操作考核等环节，提高了

学生学习的兴趣和实践教学效果，这种融“教-学-做-练”一体的教学流程，使学生获得的

理论知识和技能，得以进一步理解、巩固，提高了岗位适应能力。 

（3）运用多种教学方法，提高教学质量  在教学过程中，不拘泥于一种教学方法和教
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学方式，采取启发式、探究式、互动式的教学方法，采用校内校外相结合、课内课外相结合、

专任教师与兼职教师相结合的教学模式，激发学生学习兴趣，帮助学生感知、理解和巩固知

识，培养学生综合能力。 

（三）教学方法和教学手段 

本课程拟采用现代化教学方法和手段，在项目化教学过程中开展启发式、自学辅导法、

案例教学法、情境教学法、演示法、小组讨论法、实践训练等多种教学方法，理论教学以多

媒体讲授为主、实践教学在康复实训中心为主，结合医院临床授课，运用视频播放、图片演

示、表格展示、工作流程式、网络教学等多种教学手段，充分体现项目化教学的特点。 

在实践教学过程安排了示教、角色扮演、仿真练习、医院见习、床边授课、案例教学法

等教学方法，重视康复评定与作业治疗项目实践教学，融入了职业能力、职业素质培养元素。 

（四）教学基本条件 

1．教学团队   

本课程教学团队既需具备扎实的康复基础知识，又需具备熟练的康复评定能力和作业治

疗技术，通过精心教学，培养学生达到精神疾病作业治疗知识、能力和素质目标，所以本课

程对师资要求较高，应建立一支具有良好素质的专兼结合，年龄结构、学缘结构合理的“双

师结构”教学团队，应安排有丰富康复临床工作经验的老师参与教学，按 50人/班标准，需

要配备 5人以上专兼结合、老中青梯队的教学团队，高级职称 1人以上。校内教师必须重视

实践，更新观念，经常下基地锻炼，提高实践能力，而校外兼职教师定期培训、参加集体备

课，逐步提高他们教学能力。 

2．实践条件 

（1）校内实践基地  康复实训室约 100m
2
以上,康复评定和作业治疗仪器设备需 50 万

元以上，完全能满足学生康复评定实训需要。 

（2）校外实践基地  一般应选择病种丰富，开展项目较规范和齐全，师资条件优良的

2级以上医院或康复中心进行临床见习与实习。 

（五）课程资源的开发和利用 

1．建议校内教师联合医院康复专家共同编写符合高职高专特色的《精神疾病作业治疗》、

《精神疾病作业治疗实训指导》教材。 

2．积极争创学院、省级精品课程，开展网站建设，丰富教学资源。多媒体课件、教案、

实践考核项目、实践操作考核标准、电子教材、复习题库、康复治疗师考试大纲、网站索引

等资源要能满足课程教学、康复治疗师考证辅导和专业技能训练的需要，提高课程资源利用

效率，充分发挥辐射和示范作用。 

六、教学评价 
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建立以综合素质为核心的能力评价体系，过程性评价与终结性评价相结合，重视过程评

价，项目二实践考核与期末理论考核可以考虑为终结性评价内容，其余为过程性评价内容；

理论与实践考核成绩比例基本达到 1:1；评价内容包括知识、情感态度和操作技能 3方面；

具体包括平时表现（上课纪律、作业、实训报告完成情况等）、实践操作表现、项目理论考

核、项目实践考核等多项内容；评价主体采用教师、学生互评、兼职教师相结合的多元化评

价。 

对学生掌握课程情况采用百分制考评，60分为合格。具体见下表 

序 号 评价内容 评价比重 

1 
学习态度（到课率）；作业、实验报告完成情况等；

上课表现；小讲课、回答问题 10% 

2 项目阶段理论考核 15% 

3 康复资源库网络学习考核 15% 

4 项目实践考核 1（阿尔茨海默、帕金森、精神分裂症、

抑郁症） 
20% 

5 项目实践考核 2（焦虑症、强迫症、神经衰弱、儿童

孤独症） 
20% 

6 期末理论考核 20% 

 

七、其他说明 

    教学内容还需要根据岗位工作任务变化、康复治疗技术专业教学标准及国家执业康复治

疗师考试大纲的变化及时做出相应调整，各院校结合实际情况可以参照。 

 

制定人：精神疾病作业治疗课程组 


