
生命价值观主题教育活动一览表

序号 主题 活动内容

1 自救互救

应急救护演练

应急救护培训

应急救护比赛

应急救护知识竞赛

2 艾滋病防控宣传

艾滋病防控知识竞赛

艾滋病防控演讲比赛

艾滋病防控征文活动

3 无偿献血

无偿献血征文活动

无偿献血宣传活动

参加无偿献血

4 遗体组织捐献宣传

遗体组织捐献知识竞赛

遗体组织捐献宣传与咨询活动

慰问遗体捐献志愿者

5 感恩教育

敬老院志愿服务活动

特殊教育学校志愿服务活动

幼儿园志愿服务活动

校园白色垃圾清理活动

“九九”重阳节纪念活动

关爱小动物保护活动

安宁疗护志愿服务活动

服务春运“暖冬行动”

6 心理健康

“我懂我心”——现场心理咨询活动

“我读我心”——心理健康知识宣传活动

“我讲我心”——心理专题讲座

“我演我心”——校园心理剧大赛

“我知我心”——“自我探索与成长”团体心理辅导

“我画我心”——心理展板、海报宣传展



生命价值观教育活动

主题一：生命不能等待，急救从我做起

——红十字应急救护活动

遇到应急救护事件时，如何开展自救互救是生命价值观教育

的重要内容，尤其作为医学院校学生更应掌握必要的应急救护知

识，在最有效的抢救时间内对突发事件进行救助。为此，本项目

连续三届组织开展了“生命不能等待，急救从我做起---红十字

应急救护大赛”，在比赛中提高了医学生自救互救能力，增强了

医学生的责任感与使命感，在挽救生命、减少伤害方面具有重要

意义。



主题二：珍爱生命、要爱不要艾

——艾滋病防控宣传活动

目前，我国青年学生中艾滋病流行呈快速增长趋势，大学生

群体是防控艾滋病传播的重点。课内，病原微生物及免疫课程在

“逆转录病毒”章节中，通过讲解艾滋病病毒的传播途径及所致

疾病的临床表现，使学生加强“珍惜自己、珍爱生命”的意识。

课外，通过组织开展艾滋病防控宣传专题活动，通过下发艾滋病

防控倡议书，组织辩论赛，在艾滋病宣传日召开专题讲座介绍艾

滋病检测的知识要点等形式，提高了学生对艾滋病的认识，了解

红丝带的意义，体会到同在蓝天下，每个人都有享受生命的权利，

帮助学生建立良好的健康行为，树立正确的生活态度。



主题三：每一份献血都是生命的礼物

——无偿献血宣传活动

血液可以再生,生命无法重来。在血液还不能人工合成的今

天,临床用血只能依靠健康人群的无偿捐献。为了增强医学院校

医学生对无偿献血知

识的了解，呼吁体质

达到标准的健康青年

学生参与献血，让更

多的生命得以延续，

每年 6 月 14 日（世界

献血者日）协同沧州市中心血站举办有关无偿献血知识的宣传活

动，增强学生的献血意

识，让学生认识到无偿

献血是无私奉献、救死

扶伤的崇高行为。参与

无偿献血的学生也会感

受到能够帮助别人而使

生命变得更加有意义。



主题四：让生命在大爱中延续

——遗体捐献宣传活动

遗体捐献是各医学院校人体标本的主要来源，遗体捐献者捐

出的不仅仅是他们的躯

体，更重要的是向社会展

示了伟大的“人道、博爱、

奉献”精神。作为医学院

校学生要学习他们的大爱

精神，感恩他们的无私奉献。每年 5 月，我们组织志愿者在校园、

小区、街头，为学生、市民详细

介绍遗体与人体器官捐献的相关

事宜，发放《遗体和人体器官捐

献手册》和《遗体和人体器官捐

献条例》，号召大家践行生命之

约，传递人间大爱。除此之外，

我校开展了遗体捐献志愿者--97 岁高龄的苏洪刚老人事迹宣传

活动，并组织学生对捐献老

人进行慰问。活动的开展使

医学生深刻认识到生命是短

暂的，但生命的意义是无限

的，从而更加牢记了“健康

所系、性命相托”的医学生誓言。



主题五：心存感恩，成就人生

——感恩教育活动

通过开展系列感恩教育活动，引导学生懂得感恩，学会感恩：

感恩父母给予生命，无论贫穷与富贵，高尚与卑微，珍惜世上最关

心我们的人;学会感恩，感谢老师，不知疲倦，含辛茹苦的传授知识，

教会做人，爱惜阳光下最崇高的老师;学会感恩，感谢身边的每一个

人，无论是帮助你、关心你、指点你，还是怨恨你、伤害你、抛弃

过你的人，毕竟他们都是你短暂人生回忆中的精彩部分。通过活动，

教会学生做一个懂得感恩的人，不轻易伤害生命、远离轻生。



主题六：心理健康教育系列活动

——我懂、我读、我写、我讲…

充分利用学校大学生心理健康教育中心这一平台，拓展生命

教育内容，积极打造学生阳光心态，引导学生树立正确的生命观。

通过开展“我懂我心”“我读我心”“我讲我心”“我演我心”

“我知我心”“我画我心”系列心理教育活动，教育学生学会尊

重，学会关爱，学会宽容，学会共同生活。生命的存在只有在相

互关爱中才有可能，也只有在爱自己、爱他人中，生命才能获得

真正的提升。同时在开展生命教育中，加强对学生进行挫折教育、

逆境教育，磨练学生的意志，引导学生认识痛苦和苦难是生命的

一部分，生命只有在战胜苦难中才会有乐趣，才会有生机。从而

能够更加欣赏生命、珍惜生命、提升生命的意义和质量。



主题七：用生命守护生命

——新冠肺炎防控宣传活动

结合大型突发卫生公共事件开展主题教育活动。2020 年新

冠肺炎疫情虽代价沉重、教训惨痛，但给学生们上了一堂完整的

生命教育课。期间，我们引导学生面对新冠肺炎造成的大量人员

伤亡，认识生命的脆弱与可贵；灾难无情，人间有爱，通过给学

生宣讲疫情抗击中涌现出的无数舍生忘死的感人事迹，如白衣天

使无畏“逆行”，使学生明白“用生命守护生命”的崇高境界;

志愿者毅然奔赴抗疫前线，使学生领悟不怕牺牲的真正内涵;从

年逾八旬的钟南山院士身上，使学生懂得青春不是年华，而是生

命的深泉涌流……通过这些鲜活具体的故事，对学生心灵产生震

撼，真正实现生命教育入耳、入脑、入心。








