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怀疑得了阿尔茨海默病该怎

么办？

哪些人，哪种情况下容易得阿

尔茨海默病？

阿尔茨海默病会带来什么危害

呢？

什么是阿尔茨海默病？
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Part 1 概念及流行病学



阿尔茨海默病是老年人的脑部疾病，

患者的脑细胞会急速退化，但并不是

正常的衰老过程。脑部功能逐渐减退

会导致智力减退，情感和性格变化，

最终严重影响日常生活能力

阿尔茨海默病的定义

正常脑细胞



阿尔茨海默病一般发生在65岁以

后，起病不易察觉，发展缓慢，最

早期往往是以逐渐加重的健忘开始

14% 17%

59% 10%

阿尔茨海默病+血管

痴呆

阿尔茨海默病

血管性痴呆

其他

阿尔茨海默病与老年期痴呆



判断力下降

危险信号

记忆力日渐衰退

对时间、地点、
人物容易混淆

性格出现改变

理解力下降

语言表达困
难

处理熟悉的事
情困难

乱放东西

情绪不稳

主动性下降

阿尔茨海默病十大危险信号



世界范围内有二千万阿尔兹海默症

患者，绝大多数发生在65岁 ～ 90岁

以上的老人。

统计显示目前中国约有该病患者500

万人之多。统计显示，在杭州共有3

万多老年痴呆症患者。

流行病学特征
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阿尔茨海默病(AD)全球危机

Alzheimer Report 2010
2012年WHO和ADI发表报告“痴呆：一项公共卫生重点”

每4秒新发一例AD患者

3560万

6570万

11540万

2010，约3560

万AD病人，中国

为世界最大的痴

呆人群。

全球770万/年新

发AD病人



AD的患病率随年龄而增高
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Part 2 病因及发病机制
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◼ 早发型AD

常染色体显性遗传

➢ AD具有遗传异质性, 与AD有关的基因:

1. 21号染色体淀粉样前体蛋白(APP)基因突变

2. 14号染色体早老素1(PS1)基因突变

3. 1号染色体早老素2(PS2)基因突变

病因&发病机制

◼ 晚发型AD

➢ 19号染色体载脂蛋白E 4(APOE4)携带者
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AD确切病因有多种假说: 

• 胆碱能学说：

• 自由基损伤学说

• β_淀粉样蛋白（Aβ）瀑布假说 : Aβ的生成与清除失衡。

• Tau蛋白假说：过度磷酸化的Tau蛋白影响了神经元骨架微管

蛋白的稳定性，从而导致神经原纤维缠结形成，进而破坏了

神经元及突触的正常功能。

病因&发病机制









Part 3 临床表现与分期



A

B

C

日常生活能(ADL)

下降

认知障碍

精神及行为异常

老年性痴呆的主要症状群



第二阶段(2～10年)

第三阶段(8～12年)

第一阶段(1～3年).。

阿尔茨海默病的临床表现



第一阶段（1~3年，早期）



第二阶段（2~10年，中期）



第三阶段（8~12年，后期）



Part 4 临床诊断

阿尔茨海默病的就医准备



1.老年期或老年前期发生的进行性认知障碍

2.以记忆尤其近记忆障碍，学习新知识能力下降为首发症状，继

而出现智力减退

3.体检和神经系统检查未发现在肿瘤、外伤、脑血管病的证据

4.无物质依赖或其他精神病史

5.血液、脑脊液、EEG及脑成像学检查不成揭示特殊原因

阿尔茨海默病的临床诊断
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ICD-10诊断要点

◼ 潜隐起病，缓慢衰退

◼ 缺乏突然卒中样发作，在疾病早期无局灶性神经系统损害
的体征

◼ 存在痴呆

◼ 无临床依据或特殊检查结果能够提示精神障碍是由其他

可引起痴呆的全身疾病或脑部疾病所致



记忆检查

知觉测查MMSE

AD评定量表

CDR 言语能力测验
运动和失用

痴呆病理行为评定

ADL评定

心理学检查
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辅助检查

◼ EEG、正电子发射计算机断层扫描（PET）、

◼ 早期改变主要是波幅降低和α节律减慢。少数患者早期就
有α波明显减少，甚至完全消失，随病情进展，可逐渐出
现较广泛的θ活动，以额、顶叶明显，晚期则表现为弥漫
性慢波

实验室

脑电图
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辅助检查

◼ CT & MRI：脑皮质萎缩明显

CT



健康人

AD 患者

MRI
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AD病PET表现(左: 健康人,  右:AD病患者)

辅助检查

淀粉样沉积的Florbetapir成像



沧州医学高等专科学校 刘尊

THANK YOU
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